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NUUSKAVIESTI

Nuuskan kayton ennaltaehkaisy - vdlituntitoimintaa 5.—6.-luokkalaisille



TAUSTAA

Suomalaisten nuorten tupakointi on vahentynyt koko 2000-luvun ajan. Tupakoinnin mydnteisen
kehityksen rinnalla 2010-luvulla on kuitenkin ollut havaittavissa nuuskan kokeilujen ja kaytén
lisaantymista. Paivittdinen ja satunnainen nuuskaaminen on lisaantynyt niin ylakouluissa kuin toisen
asteen oppilaitoksissa opiskelevien poikien keskuudessa. My0s tyttdjen nuuskan kaytossa on ollut
nahtdvissa kasvavaa trendia.

Nuorten mielikuvat nuuskasta ovat usein virheellisia: nuoret pitdavat nuuskaa tupakointia
terveellisempdna vaihtoehtona ja uskovat nuuskan auttavan tupakoinnin lopettamisessa. Sen
kdayton ajatellaan olevan myos trendikasta ja sopivan paremmin urheilevaan elamantapaan kuin
tupakoinnin. Koska tupakkatuotteiden kokeilut ovat yleisia ylaasteiassa, tulisi tupakkatuotteiden
kayttoa ja nikotiiniriippuvuutta ehkadisevan toiminnan alkaa jo alakouluidssa.

VALITUNTITOIMINNAN TOTEUTUS

Oppilaat jaetaan joukkueisiin, jotka muodostavat kukin oman jonon. Opettaja tai joku oppilaista
kysyy jonojen ensimmaisind olevilta nuuska-aiheisen kysymyksen. Oppilaat vastaavat nostamalla
oikein tai vaarin -kyltin. Kysyja toistaa oikean vastauksen, jonka jalkeen oikein vastanneet saavat
vieda pallon tms. oman joukkueen ampariin. Vaarin vastanneilla on viela mahdollisuus saada piste
heittamalla pallo ampariin.

Taman jalkeen vastausvuorossa olleet oppilaat siirtyvat jonon perélle. Kun kysymykset loppuvat, tai
kun jokainen joukkuelainen on saanut vastausvuoron, lasketaan joukkueiden pisteet (pallojen
maara amparissa). Opettajalla on apunaan kysymyksiin vastaukset perusteluineen. Han voi hyddyntaa niita
kilpailun jalkeen aiheen kasittelemisessa ja yhteenvedon tekemisessa.

Tarvikkeet:

e admpdreita (joukkueiden maara)

e palloja, kdpyja tms. (kilpailijoiden lukumaara)

e oikein ja vaarin -vastauskyltit (joka joukkueelle)

e nuuska-aiheiset kysymykset vastauksineen ja perusteluineen.



NUUSKAVIESTIN KYSYMYKSET

1.

Nuuskan myyminen on kiellettyd Suomessa? (O/V) Totta. Nuuskan myynti on kielletty
Ruotsia lukuun ottamatta kaikissa muissa Euroopan unionin jésenmaissa. Tupakkalain mukaan
yksityishenkilé voi tuoda maahan omaa henkilékohtaista kdyttéddn varten enintddn 1 000
grammaa savuttomia tupakkatuotteita (nuuska, nenénuuska, purutupakka) vuorokauden aikana.
Alle 18-vuotias ei saa tuoda maahan tupakkatuotteita tai nikotiininesteitd. Nuuskaa ei saa tuoda
toisen henkildn kdyttéén riippumatta siitd, maksaako tdmdé nuuskasta vai ei.

Nuuska aiheuttaa tupakkaa voimakkaamman nikotiiniriippuvuuden (O/V) Totta.
Nuuskan sisdltémd nikotiini aiheuttaa voimakkaan riippuvuuden. Kun nuuskaa kéytetddn pitkic
aikoja pdivittdin, saatu nikotiinimddrd voi olla huomattavasti suurempi kuin tupakoivilla.
Tavanomaisella pdivdannoksella nuuskan kéyttéjé saa nikotiinia 3—5 kertaa enemméin kuin
savukkeita polttava. Nuuskaajien nikotiiniriippuvuus on yleensd vaikeampi kuin tupakoivien.
Nuuskaaminen on tupakointia parempi vaihtoehto. (O/V) Tarua. Myés
Nuuskaaminen aiheuttaa monia terveyshaittoja ja liséié mm. syépdriskid.

Nuuskaaminen nakyy suussa jo yhden kadyttokerran jalkeen. (O/V) Totta. len
drsyyntyy ja punoittaa jo yhden kdyttékerran jélkeen.

Nikotiini parantaa urheilusuoritusta (O/V) Tarua. Nuuskan sisdltamd nikotiini supistaa
verisuonia, jolloin happi siirtyy heikommin keuhkoista verenkiertoon ja edelleen lihaksiin.
Nuuskaamisella on yhteys useaan eri syépaan. (O/V) Totta. Nuuskan kéytélld on
yhteys useisiin eri sydpiin kuten suu-, ruokatorvi- ja mahasyépddn.

Hammasldakari huomaa, jos olet kayttanyt nuuskaa. (O/V) Totta. Nuuskan kéytts
ndkyy suussa paksuuntuneena ikenend kohdassa, jossa nuuskaa pidetdén. Nuuska aiheuttaa myds
ienten vetdytymistd ja suun bakteeritulehdukset ovat yleisempid nuuskan kéyttdjilld. Nuuskan
kdyttd voi aiheuttaa myds pysyvid vaurioita hampaiden kiinnityskudoksissa.

Nuuskaaminen on lisddntynyt viime vuosina Suomessa. (O/V) Totta. Nuuskan
pdivittéinen kdyttd on lisééntynyt nuoremmissa ikéryhmissd. Etenkin ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevilla nuorilla (14-20-vuotiaat) pdivittdinen nuuskan kdytté on lisddntynyt.

Nikotiini ei vahingoita aivoja (O/V) Tarua. Toistuva nikotiinin kéytté aiheuttaa muutoksia
aivoissa. Aivot kehittyvdét hyvin voimakkaasti nuoruudessa. Nikotiinialtistus muokkaa nuoren
aivojen hermosolujen toimintaa siksi jopa pysyvdsti. Se vaikuttaa siihen, miten aivot ottavat
vastaan, varastoivat, késittelevdt ja tuottavat tietoa — miten esimerkiksi pystymme keskittymddn
uuden oppimiseen.

10.Nuuska sisaltaa raskasmetalleja, kuten lyijya. (O/V) Totta. Nuuska siséltdd lukuisia

syOpdd aiheuttavia aineita, kuten raskasmetalleja (esim. arsenikki, kadmiumi, lyijy, kromi, nikkeli).

11.Nuuskan sisdltaman aineet eivat imeydy verenkiertoon. (O/V) Tarua. Nuuskan

siséltdmdt aineet imeytyvdt suun limakalvojen kautta suoraan verenkiertoon.

12.Nuuskassa on vahemman nikotiinia kuin tupakassa. (O/V) Tarua. Nuuska voi sisdltdcd

tupakkaan verraten moninkertaisen mddrdn nikotiinia. Yleisimmin nuuskassa on nikotiinia noin 7-8
mg/g, mutta vahvimmissa nuuskissa sitd voi olla jopa 45 mg/g.

13.Nuuska sopii erityisesti urheilijoille, koska se ei heikenna hapenottokykya.

(O/ V) Tarua. Nuuskan sisiltdmd nikotiini supistaa verisuonia, jolloin happi siirtyy heikommin
keuhkoista verenkiertoon ja edelleen lihaksiin.



14.Nuuskaamisesta ei jaa pysyvia vaurioita. (O/V) Tarua. Nuuskaamisen aiheuttamat
hampaiden kiinnityskudosvauriot ovat pysyvid. Nikotiinin on osoitettu aiheuttavan pysyvid
muutoksia kehittyviin aivoihin, jotka voivan johtaa keskittymiskyvyn ja oppimisen ongelmiin.

15.Nuuska saastuttaa luontoa. (O/V) Totta. Tupakanviljely aiheuttaa metsikatoa ja
tupakkateollisuuden pddstét saastuttavat luontoa. Nuuskajéitteet ndkyvdt ympdristossé
roskaamisongelmana ja maahan heitetyt kéytetyt nuuskapussit ovat vaarana pikkulasten ja
eldinten terveydelle.

16.Nuuskaaminen rauhoittaa sydamen syketta (O/V) Tarua. Nikotiini nostaa syddmen
sykettd.

17.En syyllisty rikokseen, jos tuon matkoilta nuuskaa kaverille. (O/V) Tarua. Nuuskaa
saa tuoda ulkomailta vain omaan kdyttéén. Nuuskan antaminen tai myyminen eteenpdin on rikos,
josta voi saada rangaistukseksi sakkoa tai jopa vankeutta. Myds nuuskan vastaanottaminen on
rikos!

18.Nuuskaaminen lisda sydan- ja verisuonitautien riskid. (O/V) Totta. Nikotiini
kasvattaa syddmen sykettd ja supistaa verisuonia kohottaen verenpainetta. Pitkdaikaisen kdytén
on osoitettu lisddvén syddn- ja verisuonitautien riskid.

19.Nuuskan avulla on helpompi paasta eroon tupakasta. (O/V) Tarua. Tupakkayhtiét
ovat kéytténeet viitettd markkinointikeinona, lisétdkseen tupakkatuotteiden kulutusta.
Tutkimuksissa on havaittu, etté nuuskan kdytté ei ole tehokas keino tupakoinnin lopettamiseen
vaan tupakkatuotteiden yhteiskdytté on yleistd.

20.Nuuskaaminen lisaa erektiohdirioita. (O/V) Totta. Nikotiini supistaa verisuonia myés
peniksen paisuvaiskudoksessa. Paisuvaiskudoksen heikentynyt verenvirtaus voi siten aiheuttaa
ongelmia siittimen jdykistymisessd.

21.Satunnainen nuuskaaminen ei ole haitallista. (O/V) Tarua. Satunnainenkin nuuskan
kdytté ndkyy mm. suun terveyden ongelmina (suun bakteeritulehdukset, pahanhajuinen hengitys) ja
voi johtaa nikotiinimyrkytykseen, jonka oireina ovat sekavuus, vapina ja oksentelu. Tutkimuksissa
on osoitettu, ettd nuuskan satunnainen kéytté on usein yhteydessd muiden tupakkatuotteiden
kdyttdén ja siten nikotiinihaittojen lisééintymiseen.

22.Nuuskaa saa tuoda omaan kayttoon rajattomasti Ruotsista. (O/V) Tarua. Nuuskaa
saa tuoda vain omaan kéyttéén enintddn 1000 g vuorokaudessa.

23.Tupakointi yleistyy koko ajan. (O/V) Tarua. Tupakointi on vihentynyt niin nuorten kuin
aikuisten osalla 2000 —luvun alusta ldhtien.

24.Nikotiini heikent&a lihasten verenkiertoa. (O/V) Totta. Nikotiini supistaa verisuonia
kaikkialla kehossa, myds lihaksissa. Lihasten verenkierron heikkeneminen heikentdd
urheilusuorituksia, sillé hapen, ravintoaineiden ja kuona-aineiden kulkeutuminen elimistéssé
vaikeutuu.

25.Nuuska ei sisalla syopaa aiheuttavaa aineita. (O/V) Tarua. Nuuskassa on yli 2500
kemikaalia, joista 28 on syopdvaarallisia aineita. Valmiissa nuuskassa on myés kadmiumia, lyijyd,
arsenikkia ja radioaktiivisia aineita.

26.Nuuska sisaltaa yli 2500 ainesosaa. (O/V) Totta. Nuuskassa on yli 2500 kemikaalia, joista
28 on sydpdvaarallisia aineita. Valmiissa nuuskassa on mydés kadmiumia, lyijyd, arsenikkia ja
radioaktiivisia aineita.



27.Nuuskan sisaltama nikotiini saavuttaa aivot 10 minuutissa. (O/V) Tarua. Nikotiini
imeytyy verenkiertoon ja saavuttaa aivot noin seitsemdssd sekunnissa. Nikotiini muuttaa nuorten
aivojen toimintaa pysyvdsti ja aiheuttaa riippuvuutta.

28.Postin kautta tupakkatuotteiden tilaaminen ulkomailta Suomeen on laitonta.

(O/ V) Totta. Yksityishenkilé ei saa hankkia tai vastaanottaa elinkeinonharjoittajalta etéviestimelld
tilattuja tupakkatuotteita, séhkésavukkeita tai nikotiininesteité postitse, tavarankuljetuksena tai
muulla vastaavalla tavalla Suomen ulkopuolelta.
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