
Kirjoita 300 sanan journalistinen artikkeli kehopositiivisuudesta ja haastattele siihen kahta suomalaista 
asiantuntijaa 

Kehopositiivisuus on ajattelutapa, joka korostaa ihmisten erilaisuutta ja kehojen moninaisuutta. Se 
korostaa myös kehon hyväksyntää ja rakkautta sen sellaisena kuin se on. Kehopositiivisuus on 
vastakohta kehon häpeälle ja syyllisyydelle, jotka ovat yleisiä tunteita monille ihmisille. 

"Kehopositiivisuus on tärkeää, koska se auttaa ihmisiä hyväksymään kehonsa sellaisina kuin ne ovat. Se 
auttaa myös vähentämään syrjintää ja kiusaamista kehon ulkonäön perusteella", sanoo psykologi ja 
kehopositiivisuuden asiantuntija, Tiina Rantanen. 

Kehopositiivisuus ei ole vain kosmeettinen asia, vaan se vaikuttaa myös ihmisten fyysiseen ja henkiseen 
terveyteen. Tutkimukset ovat osoittaneet, että kehon hyväksyntä ja rakkaus voivat vähentää masennusta 
ja ahdistusta sekä parantaa fyysistä terveyttä. 

"Kehopositiivisuus on tärkeää myös urheilun kannalta. Kun ihmiset hyväksyvät kehonsa ja rakastavat 
itseään sellaisina kuin he ovat, he ovat motivoituneempia liikkumaan ja harrastamaan urheilua. Tämä 
parantaa fyysistä kuntoa ja edistää terveellisiä elämäntapoja", sanoo urheilufysiologi ja 
kehopositiivisuuden asiantuntija, Pia Laitinen. 

Kehopositiivisuus on tärkeä asia, joka auttaa ihmisiä hyväksymään kehonsa ja rakastamaan itseään 
sellaisina kuin he ovat. Se auttaa myös vähentämään syrjintää ja kiusaamista kehon ulkonäön 
perusteella. Kehopositiivisuus vaikuttaa myös ihmisten fyysiseen ja henkiseen terveyteen sekä urheilun 
kannalta. Kehopositiivisuus on keskeinen osa hyvinvoinnin kokonaisuutta. 
 


